
Liste des 14 allergènes majeurs 

Symboles X (présence sure) ! (présence possible) 

 

  
Menus Gluten 

et 

céréale 

Crustacés Œufs Poisson Arachid

e 

Soja Lait et 

produit à 

base de 

lait et 

lactose 

Fruit à coque Graine 

de 

sésam

e 

Anhydride 

de sulfureux 

et sulfites de 

+ de 

10mg/kg 

Moutarde Céleri Lupi

n   
Mollusq

ue 

 Lundi 17 novembre 2025               

Pain x              

Macédoine de légumes/mayonnaise   x        x    

Rôti de dinde               

Spaghettis à la sauce tomate x              

Yaourt aromatisé       x        

               

Mardi 18 novembre 2025               

Pain x              

Soupe de légumes               

Steak haché               

Boulgour               

Fromage       x        

               

Jeudi  20 novembre 2025               

Pain x              

Far normand salé   x    x        



Quenelles forestière x  x !   x        

Blettes en persillade               

Faisselle       x        

               

Vendredi 21 novembre 2025               

Pain x              

Chou chinois/vinaigrette           x    

Colin meunière x   x           

Purée de patates douces et P de Terre       x        

Tiramisu x  x    x        

 


